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_..Bladet Vesterdlen Onsdag 22. juni 2016

Mette Larsen og Trond Offe) 'gaard delte dpenhjertig egne erfaringer pd konferansen. (Folo: Idar Ovesen)

— Vi har sa mye a bidra me

HADSEL: Hvordan kom-
me seg best pa fote igjen
etter a ha veert nede psy-
kisk? Ta den det gjelder
pa alvor! var budskapet
pa recovery-konferansen
i Hadsel.

Ipar OVESEN
idur@blv.no - 76110951

- Vi kan vare et bindeledd mel-
lom brukere/pérgrende og hjel-
peapparatet, sier Mette Larsen,
leder for Mental Helse Sortland.

— Jeg foler at jeg nar fram,
sier Trond Offergaard, tidligere
rusmisbruker som na er mentor
ved rehabiliterings- og kompe-
tansesenteret Jegersberg gard
ved Kristiansand.

Personell og ledere i rus-/
psykiatritjenesten i kommu-
nene, NAV, spesialisthelsetje-
nesten, ASVO, fastleger, frivilli-
ge- og brukerorganisasjoner fra
hele regionen var mdlgruppa
for konferansen i Hurtigrutens
Hus 6. og . juni, arrangert av
Regionalt Kompetansekontor
(RKK).

I Norge har det i de senere
drene veert gkt oppmerksomhet,
rundt recovery i psykisk helse-
tjenester. Recovery er trukket
fram som et sentralt perspek-
tiv som ber prege Uenesteyrmg
fremover.

Ved recoveryorientert prak-
sis anser tjenesteutgver at
bruker er ekspert pi seg selv
og formidler tro pa at hun el-
ler han kan utvikle seg og f4 et
bedre liv.

Egen vekst a hjelpe andre

«Det gir egen vekst 4 hjelpe
andre» star det i brosjyren om

Jegersberg gard som Trond Of-
fergaard har med seg.

- Jeg er en veileder for de
som bor pa girden, forteller
Offergaard, som selv har hatt
et liv preget av rusmisbruk og
mange ar i fengsel. I dag er han
rusfri, og til hjelp for de som i
dag sliter med 4 bli det.

Nettopp det at brukere av
rehabiliteringssenteret  viser
ham stor tillit, har & gjgre med
at han vet hva det handler om.
Han har selv strevd med & kom-
me dit han er i dag, og delte sine
erfaringer pd konferansen pa
Stokmarknes.

Det var det mange som gjor-
de, til stor glede og nytte for de
som hgrte pa, hvis mange igjen
skal vaere del av et luelpeappa—
rat.

Det betyr ikke at det ikke er
utfordringer.

- Ta med oss!

— Ta med oss pargrende! Vi er
kommet et stykke pa vei, men
ikke la.ngt nok, var budskapet
fra leder i La.ndsforemngen for
pémrende innen psykiatrien
(LPP) i Vesterilen, Ase Almas
Johansen.

Mette Larsen fortalte avslut-
ningsvis til konferansedelta-
kerne at hun hadde laert utrolig
mye i lgpet av to konferanseda-
ger.

- Og jeg er imponert over
alle dere ildsjeler som har bi-
dratt, takket hun. Men Larsen
ser ogsa Klart at det er en vei &
ga for at brukere skal «bli sett»
tilstrekkelig av hjelpeapparatet.

- Hvordan kan vi samarbei-
de for & ni vire mal om reco-
very-orientert praksis i helse-
tjenesten? Tenk pa oss som

Sammen er vi dynamill! El knippe forng yde konferansedellakere pd Stokmarlcnes

kunder, som dere skal levere
noe til.

- Jeg skal kjgpe et produkt,
dere skal gjgre meg bra. Det
handler om serviceinnstilling,
formidlet Larsen.

Og samarbeid? Jeg tenker pa
apen dialog. Og vaer ikke redd
for at pasienten skal bli like god
som deg, ja kanskje bedre.

Larsen mener det er vanske-
lig & komme all stigmatiserign i
samfunnet til livs.

- Holdninger kan vi gjgre noe
med

— Men holdringer kan vi gjgre
noe med. Og vi ma ha reell med-

bestemmelse i egne behand-
lingstilbud, og vi m4 ha tillit.
Hva vi kan bidra med? Vi kan
bidra med kunnskap i form av
erfaringskonsulenter. Og vi bgr
ogsé fa lgnn nar vi er brukt pa
konferanser, sa Larsen til stor
applaus fra salen.

Stian Amtzen fra @ksnes
etterlyste organisasjonssamar-
beid mellom kommunene.

— Sammen er vi dynamitt!
proklamerte Arnizen og fikk
god respons.

Til Bladet Vesterilen sier
Trond Offergaard at han var
oppgltt av samfunnet — og sett
pé som hiplgs. Alle pi konfe-
ransen fikk se ei helt anna side

(Foto: Idar Ovesen)

fra ham.

- Det gir sant hap til de unge
som sliter, og som ikke har klart
det, sier Larsen.

Offergaard vil gjerne se flere
erfaringskonsulenter i hjelpear-
beidet. Men bade han og Larsen
ser at det enna er en lang vei 4
ga for fagkunnskap og bruker-
kunnskap blir likestilt.

— Men si lenge det plantes
frg, s& er det hap. Og vi har si
mye & bidra med, sier Trond
og Mette med store smil etter
en konferanse der de har gjort
nettopp det.
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